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® rugby

24 heures dans la mélée
avec le XV rouge et blanc

Regroupée en cercle, la sélection monégasque savoure sa victoire. La troisiéme mi-temps peut commencer...
{Photos V. M.)

Réveil musculaire au parc des sports Charles-Ehrmann.

a préparation d’um
atch international
d’'une équipe composée
exclusivement de joueurs
amateurs. Cette histoire,
c’est celle de la sélection

nationale monégasque de
rughy gqui affrontait

Saint-Laurent-du-Var. Au
menu : crudités, viande
blanche et pates.

14 h : Arrivée au stade des
Iscles oil le président de la
Fédération, Cédric Nardy,
et les deux vice-présidents,

fement. La concentration
atteint son paroxysme. Le
demi de melée De Grande
prend la parole : « Sur la
premiére action, on doit
leur faire mal ». Les mots
sont forts, la voix est
haute. En cercle, la sélec-



Les avants travaillent avec le coach Nicolas Bonnet.

s

Frissons et adrénaline a 'heure des hym-
nes.

Les derniéres consignes de Jean-Frangois
Tordo, ex-capitaine du XV de France.

Sl LU INCT AU Al
d’une équipe composée
exclusivement de joueurs
amateurs. Cette histoire,
c’est celle de la sélection
nationale monégasque de
rugby qui affrontait
I’Azerbaidjan samedi der-
nier.

11 h : Réveil musculaire au
parc des sports Charles-
Ehrmann. Le temps est
gris, le vent, glacial, mais le
regard des garcons pé-
tillent. Tous sont tournés
vers I'adversaire : I'Azer-
baidjan. Pour I'occasion,
la sélection bénéficie de
I'apport de Jeff Tordo. L'an-
cien capitaine du XV de
France plante le décor :
« Je suis la en tant gue co-
pain. Nous sommes la pour
nous faire plaisir ». Quel-
ques conseils par ci, quel-
ques paroles la, le grand
blond accompagne les
avants dans leur prépara-
tion. « C’est extra », savoure
Yves Brochard, le manager.
De leurs cotés, les arriéres
travaillent avec le coach
Nicolas Bonnet.

13 h : Déjeuner au restau-
rant « L'aprés-match », a

menu © crudites, viande
blanche et pates.

14 h: Arrivée au stade des
Iscles oil le président de la
Fédération, Cédric Nardy,
et les deux vice-présidents,
Thierry Danthez et Gilles
Paraud, accueillent les

joueurs. Au fil des heures,

les regards se transfor-
ment. La nonchalance de
fin de matinée laisse place
a des visages fermés. Ni-
colas Bonnet donne le
planning : « Tout le monde
prét a 15h15, il vous reste
encore une demi-heure tran-
quille ». Les méthodes de
concentration divergent :
certains s'isolent, d’autres
rigolent. Damien Onna, lui,
ne se met pas de pression
particuliére : « C'est un
malch comme un autre. La
sélection, c'est du bonus ».

14h50 : La délégation azer-
baidjanaise débarque. « A
premiére vue, ils ont lair
costauds », lance Théo Pa-
nizzi.

15h30 : Aprés quelques
soins opérés par le kiné Fa-
bien Massabeau, les rouge
et blanc partent a I'échauf-

A 'heure de la réception a 'hétel Marriott & Cap-d'Ail.

atteint son paroxysme. Le
demi de mélée De Grande
prend la parole : « Sur la
premiére action, on doit
leur faire mal ». Les mots
sont forts, la voix est
haute. En cercle, la sélec-
tion fait corps et écoute les
derniers tuyaux du sage
Tordo : « Ne confondez pas
vitesse et précipitafion ». Ni-
colas Bonnet prend le re-
lais : « ll n’y a que 4 ren-
dez-vous dans l'année, il
faut étre a 100 % ». En rang
dans le vestiaire, les inter-
nationaux monégasques
s’apprétent a faire leur en-
trée sur la pelouse. Les
yeux sont humides. Ama-
teur ou pas, ils sont 1a pour
lutter, vaincre, honorer
leurs couleurs. Celles de la
principauté. La sono lance
les hymnes. Et, avec elles,
son lot de frissons et
d'adrénaline.

16 heures : Sur le pré, les
Monégasques I'emportent
(38 & 12) grace a des es-
sais de Fluchaire, Riqué,
Mischel, Panizzi et Onna.
Tradition oblige, les Azer-
baidjanais proposent une
haie d’honneur aux vain-
queurs. Regroupée en cer-
cle, la sélection monégas-
que savoure. La 3° mi-
temps peut débuter, la
douche attendra. La biere
se méle a la boue!

19h30 ;: Réception a I'hétel
Marriott de Cap-d’Ail avec
les deux sélections. Au
cours du repas, Jeff Tordo
élit 'homme du match en
la personne d'Alex Ful-
chaire. [l y a trois mois, ce
2¢ ligne pratiquait le hand-
ball!
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