Stage U17 : L’échange entre deux principautés.

Le stage 2010 des Moins de 17 ans, entralneurs et arbitres entre Andorre et Monaco s'est
déroulé du 8 au 11 avril au stade du Val d’Arnaud a Menton.

La délégation monégasque conduite par Christian MAC FARLANE était composée de 19
joueurs éligibles, 5 éducateurs, 1 kiné et 1 arbitre.

Ce stage s’est déroulé dans un excellent esprit, les joueurs ont travaillé sur le terrain plus avec
la participation de nombreux intervenant de qualité dans les domaines suivants :

Nicolas SZESUR, préparateur physique de 1'équipe de rugby de Nice qui évolue
en fédérale 1.

Fabien MASSABAEU, kiné, a fait une intervention sur la traumatologie et
prévention des blessures.

Vincent ROMULUS, entraineur de [’équipe nationale monégasque, pour
I’initiation a la pratique du rugby a 7.

David SERNEELS, arbitre international, sensibilisation sur le réglement.
A.CHADWICK, N.JORDAAN, J.MANGIAMELI, joueurs évoluant en fédérale 2
au Rugby Olympique de Grasse (R.O.G.) ont animé les ateliers au niveau du
placage, passe, et jeu au pied.

Nicolas BONNET, mandaté par la FIRA-AER pour le stage en qualité¢ d’officier
de développement.

Grace a la compétence et au sérieux des deux délégations, le stage, véritable axe stratégique
de développement pour la FIRA-AER a remporté un véritable succés auprés de tous les
participants. Il est vrai que ce stage est une véritable opportunité de vivre cet expérience pour
les 2 entités, cela permet de sortir du quotidien.

Ce stage F.M.R a permis aux joueurs sélectionnés de mettre en pratique le samedi apres-midi
les consignes travaillés durant ces 3 jours avec un match de cloture face a 1’équipe de Saint
Raphaél en vue des phases finales du championnat Sud Est. Le score est sans appel pour les
jeunes participant, « 46 a 12 ».

A noter, que Monaco se déplacera en Andorre la saison prochaine, la date n’est pas encore
entérinée a ce jour.

A venir prochainement, un stage programmé au Centre National de Rugby a Marcoussis pour
les catégories de U18, U19 et U20. Ce week-end au sein du fief de I’équipe de France sera
I’occasion pour nos internationaux de s’initier a la pratique du rugby a 7 et de préparer
I’avenir de maniére optimale.



