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«« Le rugby, Le rugby, 
un sport qui va chercher un sport qui va chercher 
la peur pour la dominer,la peur pour la dominer,

la fatigue pour en triompher, la fatigue pour en triompher, 
la difficultla difficult éé pour la vaincrepour la vaincre »»

Pierre de CoubertinPierre de Coubertin



Pourquoi une FPourquoi une F ééddéération de rugby ration de rugby àà Monaco?Monaco?

C’est avant tout l’histoire d’une rencontre entre 2 personnes :

• Gilbert COURADES , en mission pour la Fédération Internationale du Rugby 
Amateur (F.I.R.A). Son rôle était de mener une opération « séduction » auprès des 
petits états (Luxembourg, Andorre, Malte, etc..) pour mettre en place une instance 
fédérale sur leur territoire.

• Cédric NARDI , à l’époque Président de l’A.S.M. Rugby puis 1er Président de la 
F.M.R. Actuellement,  Président de la F.M.R.

Tous les deux sont animés par leur passion commune et l’envie de promouvoir 
ce sport qui est le rugby sur le territoire monégasque. Cette volonté a permis en 
1996, de voir naître la Fédération Monégasque de Rugby.

Depuis1998, la F.M.R. fait partie du cercle prisé des Fédérations reconnues et 
référencées par l’instance suprême de ce sport à savoir l’International Rugby Board
(I.R.B.)

En 1998, 1er match : Monaco 8 – Luxembourg 8
Pour anecdote, les 2 vice-présidents actuels étaient de la partie:
Thierry DANTHEZ, entraîneur-joueur,  talonneur et leader naturel pour l’équipe.
Gilles PARRAUD, numéro 8 apportant son expérience et sa « grinta » dans le jeu. 



Les valeurs que nous voulons dLes valeurs que nous voulons d ééfendre fendre 
ensemble.ensemble.

• Plaisir 
• Respect
• Rigueur 
• Partage  
• Solidarité
• Responsabilité

Le rugby et l’entreprise font appel aux 
mêmes valeurs: l’obstination, le sens 
des autres, la résistance à l’échec. 

Sans prétendre à l’alchimie commune 
qui se créée dans les vestiaires à 10 
minutes du coup d’envoi, l’entreprise 
cherche elle aussi à transcender son 
équipe. 

Dans les deux cas, nous avons un 
langage commun et des objectifs 
communs.



PositionnementPositionnement du rugbydu rugby

FootballFootball



Positionnement du rugby (suite)Positionnement du rugby (suite)

Valeurs: Exigence, Technique, Travail d’équipe, Eta t d’esprit, Défi.



DD’’autres localisations autres localisations «« similairessimilaires »» àà
MonacoMonaco

Certains pays ne sont pas historiquement parlant des 
terres de rugby mais, par le biais du rugby à 7 et 
notamment des IRB Sevens World Series,  ils ont 
découvert un véritable engouement pour ce sport.

Ex: Las Vegas, Dubaï, Hong Kong, etc. 
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La FLa Fééddéération Monration Mon éégasque de Rugby cgasque de Rugby c ’’estest ……

� 200 licenciés regroupés dans 1 club 
ASM
- École de Rugby (de 5 à 15 ans)
- Cadets (-17 ans)
- Juniors (de 17 ans à 19 ans)
- Séniors (+ de 19 ans)

� Les équipes nationales
- XV de Monaco Séniors 
(Manager de l’équipe J.F.Tordo)

- XV -17 ans & -18 ans
- VII de Monaco Séniors

� Plus de 50 bénévoles

� 2 Arbitres F.M.R. dont 1 international

Une Structure sportive, administrative et commerciale

Sa force repose sur une Sa force repose sur une ééquipe quipe 

impliquimpliquéée et solidaire qui e et solidaire qui 

particuliparticulièèrement imprrement impréégngnéée des e des 

valeurs fondamentales du rugby, valeurs fondamentales du rugby, 

œœuvre sans relâche pour nourrir uvre sans relâche pour nourrir 

cette volontcette volontéé permanente permanente 

dd’’entreprendre, dentreprendre, d’’innover et de innover et de 

conquconquéérirrir..



Le rôle de la F.M.R.Le rôle de la F.M.R.

* Encourager et développer la pratique du rugby en principauté.

* Promouvoir l’image du rugby et ses valeurs.

* Former et perfectionner les éducateurs, les entraîneurs et les 
arbitres. 

* Détecter les joueurs potentiels de « haut niveau » pour jouer 
dans les équipes nationales

* Former ces jeunes joueurs afin de renouveler et d’améliorer le 
niveau de pratique de l’équipe sénior.

* Entretenir des relations fortes et durables avec l'ensemble des 
acteurs économiques et politiques de la principauté.



Plan de dPlan de d ééveloppement veloppement àà 3 et 6 ans3 et 6 ans

2 objectifs de promotion:

Co-organiser la Prince’s Cup :

Tournoi  de rugby à 7 sur Monaco, au 
Stade Louis II, regroupant les clubs 
champions dans leur pays (France, 
Nouvelle Zélande, Australie, etc.). 

Organiser IRB Sevens World Series
(2014) :

Etape de Coupe du Monde de Rugby à 7 
sur Monaco (Projet soutenu par les 
instances internationales du rugby).

3 objectifs sportifs:

Formations joueurs :

Stages de  perfectionnement dans des 
clubs du Top 14 (Perpignan, Champion 
de France 2009 et Toulon en autre).

« Tournoi des Capitales »:

Regroupant les capitales Européennes 
pour la catégorie U15. Edition octobre 
2011 à Paris.
2012: Buenos-Aires, 2013: Paris, 2014: 
Toulouse, 2015: Paris

JO 2016 :

Représenter notre pays à Rio aux JO 
d’été 2016 avec notre équipe à 7.



Le rugby, vecteur de communicationLe rugby, vecteur de communication



Le rugby au cLe rugby au c œœur des entreprisesur des entreprises

Le rugby se situe à présent au cœur de la vie quotidienne dans toutes ses 
composantes.

Il est devenu, en quelques années:

- Un secteur économique majeur

- Un média à part entière, puissant et vecteur d’émot ions

- Un levier marketing stratégique pour les entrepris es

- Un facteur clé d’utilité publique et d’action social e



Joignons nos forcesJoignons nos forces ……

Communiquons sur nos valeurs communes

Participons à la promotion internationale de Monaco

Assurons la réussite sportive et la pérennité
de nos équipes nationales



Devenez partenaire et gagner enDevenez partenaire et gagner en ……
Notoriété

� Accroître votre visibilité dans la principauté mais également à l’international grâce à nos 
équipes nationales

� Associer votre image de marque aux valeurs du rugby

� Être reconnu comme un acteur socio-économique de la principauté

Réseaux inter-entreprises

� Générer de nouveaux marchés dans un contexte sportif et amical favorable aux 
relations professionnelles

� Étendre votre réseau de connaissances en rencontrant les autres décideurs 
économiques et politiques de la Principauté et de la  région PACA

Relations Publiques

� Recevoir dans un contexte convivial vos clients, vos partena ires ou vos collaborateurs 
(match Tournoi des VI Nations, Coupe d’Europe…). 

Nous vous proposons une prestation de service
afin de vous garantir des places pour les évènement s ci-dessus.



Ils sont dIls sont d ééjjàà dans la mêldans la mêl ééee……..

Fournisseurs officiels

Partenaires officiels

Partenaires institutionnels



AnnexesAnnexes

• Organigramme

• Presse
• Projet « Sport-Santé »





CODE SPORT 
MONACO

La presse en parleLa presse en parle ……



Projet F.M.R. « Rugby – Santé »

Développement de la 
dimension préventive de la 

pratique au sein des écoles de 
Rugby

Fédération Monégasque de Rugby

Direction Technique Nationale

Avril 2011
Rémi Caseblanque



Introduction

� Phénom ène de sédentarité dans les pays 

industrialisés :
� Prédominance du surpoids et de l’obésité

infantile:
� 20% des enfants concernés en Europe
� 2/3 des enfants obèses deviennent des adultes obèses �

Diminution de l’espérance de vie de 13 ans
� Élévation de 5 points de l’indice de masse corporelle à

l’adolescence � Augmentation de 20% chez l’adulte et de 30% 
chez les femmes du risque de mortalité par cancer
Syndromes métaboliques, maladies cardio-vasculaires , diabètes 
de type II associés.

� Réduction des aptitudes physiques de l’enfant et l’adolescent

« Bouger » un nouvel enjeu de santé publique



Introduction

� Effets positifs de l’activité physique chez les jeunes âgés de 6 à 18 ans

� Strong et coll. (2005): Evidence-based physical activity for school-age youth. 
Journal of Pediatrics (revue de 850 articles)

� Expertise collective INSERM (2008) Activité physique: Contextes et effets sur 
la santé (Revue de 2000 articles)

Recommandations d’activité physique pour un effet positif sur la santé et 
l’aptitude physique de l’enfant et l’adolescent:

60 minutes minimum par jour d’activité physique modé rée à élevée

� Enquête internationale « Health Behavior in School-age d Children » (2002) �
« Seulement 11% des filles et 25% des garçons âgés de 11 ans pratiquent en 
France une activité conforme aux recommandations de santé publique »



Planning envisag é du Projet
Sept.
2011

Sept.
2012

Sept.
2013

Sensibilisation et formation des éducateurs d’EDR
à la dimension préventive de la pratique du Rugby 

(Intervention dans le cadre des journées fédérales « Sécurité »)

Mise en place d’un fascicule d’information destiné aux enfants & 
parents sur les effets positifs de la pratique du rugby sur la santé

(EDR, Scola rugby, Planète Ovale,…)

Journée « Rugby & Santé »:
Organisation d’un Tournoi parrainé avec prise en charge des repas 

(déjeuner + collations) – Informations nutritionnelles
Participation des parents

Organisation d’un suivi du 
jeune joueur à l’EDR:
Évaluation/détection

Prise en charge
� « Plateforme du jeune 

rugbyman »



Fédération Monégasque de Rugby

Je reste à votre entière disposition pour tout renseignement complémentaire. 

CONTACTCONTACT

Fédération Monégasque de Rugby

Rémi CASEBLANQUE

Responsable Marketing / Partenariat
Mobile: +33 686 531 897

+377 (0)6 78 63 89 12

Courriel: rcaseblanque@monaco-rugby.com

Site internet: www.monaco-rugby.com


